ESTRATEGIA EDUCATIVA & ENFOCADA

Menos Ruido, Mas
Aprendizaje

Optimizando los entornos academicos reduciendo la carga
cognitivay las distracciones digitales.




El Desafio de la Sobrecarga Sensorial

Interrupciones Constantes

Las notificaciones rompen el flujo de concentracion en segundos.

Fatiga Cognitiva
El cerebro procesa estimulos irrelevantes reduciendo la retencion.

Superficialidad

Menos capacidad para el analisis profundo y la resolucion compleja.
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Dear Minimalist,

Thank you for choosing the Minimal
phone and supporting our vision of a
simpler, more intentional life. Our device
is designed to help you focus on what
truly matters, enhancing your productivity
and reducing stress by minimizing
distractions.

Every feature of the Minimal phone, from
its clear Eink display to its efficient
QWERTY keyboard, is crafted to provide
essential functionality without complexi-
ty. Your support empowers us to continue
refining our products and growing our
community of like-minded individuals
seeking peace over connectivity.

We appreciate your commitment to this

movement and are thrilled
meven! to have you

Andre Youkhna Armen Youssefian
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IMPACTO DIRECTO

Tiempo de Reconexion Cognitiva

23 min

Tiempo promedio que requiere un estudiante para
recuperar la concentracion plena tras una sola
interrupcion.




La Ciencia de la Atencion

Comoreacciona el cerebro ante entornos estructurados con bajo nivel de ruido visual y auditivo.

1 Mayor Capacidad de Memoria

Liberarla memoria de trabajo permite procesar conceptos
abstractos.

2 Reduccion del Estres

Espacios tranquilos disminuyen los niveles de cortisol y la ansiedad
escolar.

z Pensamiento Critico
El silencio razonable impulsa la metacognicion y el autoaprendizaje.




Estrategias Esenciales

Tres intervenciones clave para transformar el ambiente en el aula.
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Control Acustico Dietas Digitales Diseno Limpio

Gestion activa del volumen e integracion Uso consciente y guiado de dispositivos Aulas visualmente ordenadas sin
de pausas en silencio. unicamente cuando aportan valor. saturacion de materiales innecesarios.




El Docente como Facilitador del Enfoque

Acompanamiento Estrategico

El rol del profesor evoluciona de emitirinformacion continua a estructurar

momentos de escucha activa, practica autonomay dialogo focalizado.

v" Instrucciones claras: Mensajes breves y directos.

v Ritmos equilibrados: Alternancia entre interacciony silencio.




El Resultado: Espacios de Alto Rendimiento

Comprension Duradera

El aprendizaje se fija en la memoria a largo plazo con mayor solidez.

Bienestar General

Tanto alumnos como educadores experimentan menor agotamiento
al final de la jornada.




CONCLUSION

"El silencio y el enfoque no sonla
ausencia de sonido, sino la
presencia de claridad.”

. Como podemos aplicar estos principios ennuestras aulas hoy?

Espacio para Preguntas y Reflexion
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